Cambios de conducta Cambios en la respiracion

Sin reaccién, movimiento o respuesta Dificultad para respirar

< en cada respiracion

\ la caja toracica se contrae
™~ el cuello o elabdomen

> se contrae

. ) aruidos muy fuertes
Q (\7/% al tacto
/ & )) al hablarle
/ ala comida o bebida

sin contacto visual

Z sin observar objetos en
T movimiento

mirada fija

mirada ausente

la respiracion es...

"; no pqede mantenerse ruidosa en reposo
\J\”j; despierto » muy répida
7 ificul habl
Los SIGNOS son para Movimientos inusuales, habla torpe g/ri/sﬁeom chdel :qcuuetfedczae?taarSS?)rirar
quienes cuiden a bebés, y balbuceante Esté sin aire
nifios y adolescentes convulsién: movimientos no puede beber
) / espasmodicos reiterados
de los brazos, piernas, labios b |
. . , t L t
Sj advierte alguno de estos U 0jOS ausas largas entre una respiracion y otra
SIGNOS, solicite atencidn flojedad: cuerpo, brazos o ~20 segundos entre una

médica de inmediato. piernas débiles respiracion y otra

espasmo: cuerpo, brazos o
piernas tiesos

es necesario frotar o gritar
para que respire hondo

da una bocanada de aire
después de una pausa

habla: desordenada o
confusa
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Si advierte alguno de estos SIGNOS, actie INMEDIATAMENTE.

Llame al 911. Si esta en un hospital, pida ayuda.

Spanish / Espaiiol



Pérdida de liquido

8 horas o mas

no orina
no moja los panales
no toma el pecho ni bebe

vomitos cada hora
durante mas de 4 horas

vOmito rojo o negro/
muy OSCuUro

vomito verde o marrén y
abdomen mas grande
delo normal

Caca/ popé

- sangre roja
cantidad media (manchas)
gue siguen apareciendo
0 gran cantidad (manchones
0 mas)

Cambios en la piel

Otro tono o coloracién de la piel

labios o lengua azules
al llorar, alimentarse
0 en reposo

manchas purpura o
muchos puntitos purpura

gris / muy pélida /
fria / con manchas

manos o pies
frios o humedos

Bebés de menos de un mes de edad

l/ piel y 0jos amarillos
v esta sofoliento
y no come

No mejora con tratamiento

si un problema de salud conocido a largo
plazo No mejora con elementos que en
general ayudan

y alguno de los SIGNOS esta presente;
Actue inmediatamente.
Solicite ayuda.

=

Estas afecciones, entre otras, son asma,
trastornos con convulsiones, diabetes y
muchas otras mas.

Si desea mas
informacion

Si advierte alguno de estos SIGNOS, actie INMEDIATAMENTE.

Llame al 911. Si esta en un hospital, pida ayuda.
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