Pratiques prometteuses pour consolider les soins primaires
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.-+ Le défi

Lacces a des soins de santé primaires pour le diagnostic précoce et le traitement des
maladies du rein est un enjeu pour de nombreux Autochtones du Nord du Manitoba. La
pénurie de services soins de santé primaires entraine le sous-diagnostic et de plus hauts
taux de maladies chroniques.

s La pratique prometteuse \

Accroitre la fréquence des diagnostics précoces et des traitements en offrant un éventail complet de
soins primaires et préventifs en équipe dans quatre Premiéres Nations et une communauté métisse :

» Dépistage des maladies chroniques au point d’intervention (par exemple, fonction rénale, maladies rénales)

e Plans de traitement et prestation de soins efficaces et respectueux des valeurs culturelles dans des délais
raisonnables

o Partenariats avec des centres de santé communautaires pour assurer la proximité des soins. Les services
sont offerts a toute la communauté, avec ou sans rendez-vous. L'équipe compte des infirmiéres et infirmiers
autorisés ou auxiliaires autorisés, des diététistes, des responsables de la promotion de la santé et du

k personnel administratif.

Exemples de retombées

Entre juin et septembre 2024 :

e 142 personnes ont effectué un dépistage de maladie rénale. Les
personnes ayant obtenu un résultat positif ont été aiguillées vers
une ou un néphrologue pour une intervention précoce. Les .
patientes et patients en pédiatrie ont été aiguillés vers la Je remercie du fond du cceur
Diabetes Education Resource for Children and Adolescents & les personnes qui l'ont mise
Winnipeg lorsque nécessaire. sur pied. »

- Patiente ou patient de Santé Prairie

« Cette clinique est ce qu'il
fallait & notre communauté.

o Certaines personnes ont affirmé qu’elles n‘auraient pas cherché
& recevoir des soins si ces derniers n‘avaient pas été offerts par
I'équipe du centre de santé communautaire.

Mountain

e Les relations nouvelles ou renforcées avec des leaders
communautaires autochtones ont permis d’améliorer les
services pour veiller a ce que ceux-ci continuent de répondre au
mieux aux besoins des communautés.

Retombées potentielles

e Amélioration continue de l'expérience des patients et des
patientes.

e Réduction du nombre de tests de laboratoire manqués et du
recours aux services d’'urgence en tant que premier point
d’intervention.

« Evolution des croyances sur la trajectoire des maladies rénales
parmi les membres de la communauté.
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Clés du succes

o Réaffectation des ressources de santé existantes dans la région
desservie par Santé Prairie Mountain pour permettre la prestation de
services.

e Financement des équipements de dépistage nécessaires au point
d’intervention.

e Champions et championnes pour assurer la mise en place et
I'entretien des équipements, mais aussi le soutien technique de base et
la résolution des problémes, le cas échéant.

e Flexibilité pour adapter I'intégration des services de dépistage aux
autres services communautaires afin d’offrir des soins plus proches du
milieu de vie.

e Collaborations avec des communautés :

« veiller a ce que la pratique soit respectueuse des valeurs culturelles
et sensible aux besoins propres a la communauté;

« sensibiliser les gens & la pratique et les encourager & prendre
rendez-vous (par exemple, les leaders communautaires ont co-

créé et fait circuler une affiche d’information). Pourquoice
résumé a-t-il été créé?

/Legons apprises \ Santé Prairie Mountain a
B L. B participé au programme
. Recol’rer.les témoignages des membres .de la communauté et des Consolider les soins primaires
prestataires de services pour promouvoir et mettre en valeur le (CSP) d’Excellence en santé
programme. Canada. Celui-ci a rassemblé
e Envisager la réaffectation des ressources humaines existantes et 20 organismes de soins
déléguer certaines taches précises aux bonnes personnes. primaires de partout au
« Demander conseil aux premiers stades de l'initiative pour Canada afin de faire progresser
comprendre le processus de dépistage et le fonctionnement des les pratiques visant & améliorer
\ équipements. j I'accés & des soins primaires en
équipe sUrs et respectueux des

Comment en SCIVOiI’ pIUS? valeurs culturelles.
Ce résumé de pratique

En contactant directement l'organisme. " .
prometteuse a été produit

Ashley Vandepoele, gestionnaire des services de santé, conjointement avec Santé
Santé Prairie Mountain Prairie Mountain afin de donner
Avandepoelel@pmh-mb.ca de la visibilité & son travail et

d’amorcer une réflexion sur son
adaptation et son application
dans d’autres contextes ou

Nancy McPherson, planificatrice analyste pour la santé
de la population,
Santé Prairie Mountain

milieux.
nmcpherson@pmh-mb.ca
—
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